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Diese Produkte mussen raus

Unser Webshop

Broschiiren mit diesem Symbol sind auch als
digitale Version verfugbar. Der Klick auf die
h Artikelnummer fihrt zum jeweiligen Artikel
im Webshop.

Unsere Symbole:

@ Bestellartikel @ Neuheit l @ ' 'MII'Q“'I'I"'
PODCAST

. Bleiben Sie auf dem Laufenden
@ Stark reduziert und folgen Sie uns.

Zu den Bestellzeiten



Unternehmen werden von Menschen getragen

Unternehmen sind mehr als das kaufmannische
Konstrukt und die Firmengebaude. Es sind die
Menschen, die ein Unternehmen pragen, ge-
meinsam dort arbeiten und gemeinsam fir die
Ziele losgehen. Daraus erklart sich auch unsere
enge Verbundenheit mit der Region Ostwest-
falen-Lippe oder OWL, wie wir hier sagen, denn
wir leben hier. Unsere Absicht ist es, durch unser
Handeln einen Beitrag dazu zu leisten, dass
OWL eine lebens- und liebenswerte Region ist

und bleibt.

Werte beeinflussen unser Denken, Fiuhlen und
Handeln. Umso wichtiger ist, ein Bewusstsein
darliber zu haben, welche Werte uns wichtig
sind.

Da Unternehmen von den Menschen getragen
werden, die dort arbeiten, verstehen wir uns als
Wertegemeinschaft. Insbesondere den nach-
stehenden Werten fihlen wir uns verpflichtet
und geben ein Beispiel daflr, wie sich der je-
weilige Wert ausdrickt:

Windmann

Zuverlassigkeit
Flexibilitat

Weiterentwicklung

[ ] [ ] [ ]
Menschen und Werte ]

Respekt
Wir kommunizieren vorwurfsfrei, bewerten, aber
entwerten nicht.

Wertschatzung
Wir sind wertschatzend im Umgang mit anderen
und mit uns selbst.

Zusammenhalt
Wir verstehen Konflikte nicht als Streit und
nutzen sie fir unsere Weiterentwicklung.

Eigenverantwortung

Wir Ubernehmen die Verantwortung fur unser
Handeln und Unterlassen und die daraus resul-
tierenden Ergebnisse.

Leben wir diese Werte immer und uUberall? Nein,

denn wir sind Menschen und Weiterentwicklung
ist ein permanenter Prozess.

Herzliche Gruf3e

e /MM

André Schell
Geschéaftsfihrung und Vertriebsleitung

a.schell@windmann-sb.de

.Verlieb dich in den Weg,
nicht in das Ziel.”



Lokale Frische-Allianz - 100 % Frische
fUr Ihr Geschaft

Mit Albert Schmidt Fruchtimporte aus Bielefeld
verbindet uns eine langjahrige und vertrauens-
volle Partnerschaft. ,Wir leben Obst & Gemuse.
Seit 1932."” drlckt aus, woflr die Inhaberfamilie
und das Team stehen. Wir erleben diese Haltung
in der taglichen Zusammenarbeit und sind be-
geistert von der Kompetenz. Gleichzeitig profi-
tieren wir von der Frische und der Wochen-
marktqualitat der Produkte.

Neben der Auswahl an liberregionalen und global
gehandelten Produkten hat sich das Unterneh-
men auch als Frische-Plattform fir ein Netzwerk
aus regionalen Erzeugern etabliert. Je nach Sai-
son kénnen wir dadurch viele heimische Produkte
anbieten, die wir unter Local Eater vermarkten.

Frische Mdéhren

Art.-Nr.: 2396
lose

Region OWL/Harsewinkel

Hof vechtel

betrieb Jorg Vechtel

Kiste 12,5 kg

- 4141

74 2 =
N o 16,99 €/ e

ca. 1,36 €/ kg

{ .\- .. A
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Wir selbst lagern mit Ausnahme von ungeschal-
ten Kartoffeln und Zwiebeln kein frisches Obst
und Gemuse. Jede Nacht treffen bei uns die von
unseren Kund*innen im Laufe des Tages bestell-
ten Waren ein. So kann es durchaus sein, dass
eine Paderborner Gurke und eine Bielefelder
Tomate noch gar nicht geerntet sind, wenn uns
die Bestellung erreicht. Bereits am nachsten Tag
ist die Ware dann bei unseren Kund*innen vor
Ort - frischer geht es nicht.

Hier finden Sie das frische Obst
und Gemuse in unserem
Webshop:

=
Albert Schmidt GmbH
Fruchtimporte

Frische Pastinaken

Art.-Nr.: 39702 lof Vechtel
Reg io n OWL/ Erzeugerbetrieb Jorg Vechtel
Harsewinkel

Kiste 5 kg

17,45 € / Kiste

3,49 €/kg



Koppert Cress - Microgreens

Microgreens sind klein, trendy und vor allem gesund

Microgreens sind junge Gemusesorten, die sehr friih A s
geerntet werden. Sie sind reich an wertvollen Vita-

minen, Nahrstoffen und schmecken auBerdem auch noch unglaub-
lich gut. Es sind junge Pflanzen, die teilweise bis zu hundertmal
mehr Vitamine und Nahrstoffe besitzen als ausgewachsenes Ge-
muse und zusatzlich auch einen intensiven Geschmack bieten.
Denn genau wie bei Sprossen steckt in den kleinen Pflanzen die
geballte Energie aus der Saat, und sie fallen deswegen in die
Kategorie ,Superfood”.

Durch diese Sortenvielfalt und den intensiven Geschmack sind die
Microgreens vielseitig einsetzbar. Es ist einfach, damit jedes Essen

zu pimpen.

Ein einzigartiges Online-Tool, der ,,CressSelector”, hilft bei der
Suche nach der perfekten Kresse.

Weitere Informationen unter

Rock Chives

Art.-Nr.: 118370
frische Kresse A
Verspielter Charakter mit ~ *
feinem Knoblaucharoma,

gut passend zu Gemuse-
gerichten, Fisch und Fleisch.
Die schwarze Samenhdille wird

) 15,90 € / Karton durch Erhitzen knusprig und

o, 0,99 € / Schale spricht so noch mehr Sinne an.

Daikonkresse Mix _

Art.-Nr.: 20260
frischer Shiso Mixed
Bestehend aus Diakon
Cress, Mustard Cress, _
Shiso Green und Shiso Purple

Karton 16 Schalen

Karton 16 Schalen 15,90 €/ Karton
ca. 0,99 €/ Schale

Affilla Cress

Art.-Nr.: 5276

frische Erbsen

Affilla Cress zeichnet sich
durch ihre besonders auf-
fallige und dekorative
Form aus und gehért zur
Familie der Gartenerbse.
Dadurch ist sie in Gerichten
der ausgezeichnete Erbsenersatz.

.
Sl Atsina Cress

Art.-Nr.: 117438

frischer sliBer Anis

Ein stfBer Anisgeschmack,
der sich mit StiBspeisen
kombinieren lasst. Dank
der Fenchelnote auch mit
milden Fischarten kombinierbar.

Karton 16 Schalen 15,90 €/ Karton Karton 16 Schalen
(i\-l:) ca. 0,99 € / Schale 1 8,45 € / Karton
@ ca. 1,15 € / Schale



Frisches Fleisch & Gefligel

Frischfleisch

Wir fihren ein umfangreiches Sortiment an
frischen Fleischprodukten aus den Kategorien
Schwein, Rind, Kalb und Gefllgel.

Mit der Service-Bund Eigenmarke ,Rodeo Steak”
bieten wir lhnen Rindfleisch aus unterschiedlicher
Herkunft und mit verschiedenen Zuschnitten an.
Die auBergewdhnliche Qualitat begeistert seit
Jahren viele unserer Kund*innen. Hier finden Sie
weitere Infos zu ,Rodeo Steak”:

O A0
[=]

Regionale Produkte fassen wir unter unserer
Marke , Local Eater” zusammen. Neben ver-
schiedenen Produkten von Duroc-Strohschwein
und der Freilandpute werden wir weitere Fleisch-
kategorien ins Sortiment aufnehmen. Allerdings
mussen produzierende Betriebe unsere an-
spruchsvollen Anforderungen an ein , Local
Eater” Produkt auch erfillen und in ausreichen-
der Menge liefern kénnen. Die Warenverflgbar-
keit ist eine groBe Herausforderung bei regio-
nalen Produkten. Hier finden Sie weitere Infos

zu , Local Eater”:
7 4
IO(IAI“(
EATER

regionalerFOOD service

Auch bei Standardprodukten wie Schweinefilet
und Schweinelachs achten wir auf Parameter wie
die GroBe des Schlachtbetriebes, die Dauer der
Lebendtransporte und die eingesetzten Be-
tdubungsverfahren.

80 % der landwirtschaftlichen Nutzflache der
Erde dient der Fleischproduktion (Anbau von
Futtermitteln, Weideflachen). Der weltweit hohe
Fleischkonsum bendtigt zwanzigmal so viel
Landflache und verursacht zwanzigmal so viele
Treibhausgase wie bei der Nutzung pflanzlicher
EiweiBquellen. Dabei ist Rindfleisch durch den
Ausstol3 von Methan bei Wiederkauern beson-
ders problematisch.

Stellen Sie Ihr Fleischangebot bewusst zusammen
und denken Sie Uber die Portionsgréen nach.
Weniger ist oftmals mehr. lhre immer bewusster
lebenden Gaste werden es Ihnen danken.

Hier finden Sie unsere Produkte im Webshop:




TK Lammbhinterhaxe — TK Lammkrone
Art.-Nr.: 52170 7

Art.-Nr.: 52177
Neuseeland

Neuseeland
Mit Knochen, kurz
geschnitten.

Stiickgewicht 350 - 400 g
Packung 3 Stiick ca. 1,2 kg Lammricken.
einzeln

Karton ca. 11 kg
einzeln

Karton ca. 12 kg

TK Lammkeule

Art.-Nr.: 83759
Neuseeland, mit Knochen
Stlickgewicht ca. 1,4 kg

Art.-Nr.: 52291
Neuseeland

einzeln

Karton ca. 12 kg ohne Silberhaut.

Packung ca. 700 g

einzeln
Karton ca. 12 kg

TK Lammkeule

Art.-Nr.: 52178
Neuseeland, ohne
Knochen

Ohne Hufte und ohne
Haxe.

Stiickgewicht ca. 1,5 kg Packung ca. 500 g
einzeln

15.95 €/« einzeln
Karton ca. 13 kg Karton ca. 12 kg
TK Lammkotelett

Art.-Nr.: 258959
Spanien

Aus dem Lammricken
geschnitten, mit
Knochen.
Schnittstarke ca. 75 mm
Packung ca. 1,2 kg

einzeln 14,95 € /kg
Karton ca. 6 kg

TK Lammfilet

Art.-Nr.: 40052
Neuseeland

Art.-Nr.: 52574
Neuseeland

Ohne Fettdeckel.
Stiickgewicht ca. 130 g
4 Stick im Beutel

einzeln
Karton ca. 11 kg

Auch Lamm-Carree oder
Frenched Rack genannt. Ein
besonderes Stiick aus dem

Schnittstarke ca. 75 mm
2 Stick im Beutel ca. 800 g

TK Lammlachs

Sauber geputzter Lamm-
ricken ohne Knochen und

Stiickgewicht 80 - 100 g

TK Lammhuftsteak

Lammspezialitéten

28,45 €/ kg

27,75 €/ kg

26,45 €/ kg



Frischer Fisch mit direkt.frisch

Frischfisch - direkt von
der KUste

direkt.frisch” nennt der Service-
Bund die Méglichkeit, Frischfisch
von der Fischplattform in Bre-
merhaven direkt zu lhnen zu
liefern. Dadurch erhalten Sie
Ware in auBergewohnlicher
Frische, ein Qualitdtsmerkmal,
das auch lhre Gaste wahrneh-
men werden.

Die Bestellung und Abrechnung
erfolgt wie gewohnt Gber uns,
die Auslieferung tibernimmt
allerdings DPD. Fir Sicherheit
und Sauberkeit wahrend des
Tansportes sorgt eine spezielle
tropffreie Kiste, in Fachkreisen
auch ,Dripless Box" genannt.
Der Frischfisch wird in der dick-
wandigen Styroporbox durch in
Spezialbeuteln befindliches
Crushed Ice gekuhlt. Falls doch
etwas Tauwasser austreten
sollte, wird es durch spezielle
Pads aufgesaugt. Sie werden
von der Frische begeistert sein.

Hier finden Sie den
frischen Fisch in
unserem Webshop:

Mindestbestellmenge
5 Kilogromm sortiert

@

Auslieferung nach max.
48 h ab Bestellung

b

Bestellung und Abrechnung
Uber Windmann

Bestellung Mo. - Fr. bis 9 Uhr
Liefertage Mo. - Fr.



TK Seelachsfilet

Art.-Nr.: 178679

ohne Haut
(Pollachius virens)

Ohne Schutzglasur, interleaved
verpackt. Gefangen im Nordost-
Atlantik.

16 -32 0z,454-907 g

Packung 9 kg

TK Dorade-Royal-Filet ™

Art.-Nr.: 91485

mit Haut,

praktisch gratenfrei
(Sparus aurata)
Meerbrasse, 10 % Glasur.
Aus Aquakultur Turkei.
Stlickgewicht 100 - 120 g

Beutel 1 kg
Karton 5 x 1 kg

TK Zanderfilet

Art.-Nr.: 48188

mit Haut

(Stizostedion lucioperca)
Handgeschuppte Filets mit
20 % Glasur. Aus Binnen-
fischerei Osteuropa.
Stlickgewicht 170 - 230 g

Karton 5 kg

TK Wildlachsfilet

Art.-Nr.: 267736
natur, ohne Haut,

(Oncorhynchus keta)
20 % Glasur. Gefangen im Pazifik.
Stlckgewicht 140 - 160 g

Karton 5 kg

74,85 €/ Karton

14,97 €/ kg

60,95 € / Karton
12,19 €/ kg

Fischspezialitaten

TK SteinbeiBBerfilet =

Art.-Nr.: 48393
natur, ohne Haut,
praktisch gratenfrei
(Anarhichas lupus)
Katfisch/Seewolf, 10 %
Glasur, gefangen im
Nordost-Atlantik.
Stiickgewicht ca. 200 g

Karton 2 kg

TK Rotbarschfilet

Art.-Nr.: 59540
natur, ohne Haut,
praktisch gratenfrei
(Sebastes marinus)
Gefangen im Nordost-
Atlantik. 10 % Glasur.
Stlickgewicht 140 - 160 g

ca. 11,48 € / kg

—

63,85 € / Karton
12,77 € / kg

Karton 5 kg

TK Wolfsbarschfilet &

Art.-Nr.: 91484
natur, mit Haut,
praktisch gratenfrei
(Dicentrarchus labrax)
.Loup de Mer”, aus
Aquakultur Tirkei.

10 % Glasur.
Stiickgewicht 100 - 120 g

Beutel 1 kg
Karton 5 x 1 kg

TK Kabeljaufilet-Loins

Art.-Nr.: 94987
natur, ohne Haut,
praktisch gratenfrei
(Gadus morhua)
Ruckenfilet, 10 % Glasur,
gefangen im Nordost-
Atlantik.

Stlickgewicht ca. 160-180 g

L87;25 € / Karton

17,45 € / kg

Karton 5 kg



High Convenience

T

Karotten-Reis-Terrine
Art.-Nr.: 122628 ‘ﬂ

servierfertig,
vegan

Mit Cranberries,
4,5x 32,5 cm.

Schale 480 g

plant

based @ 8,55 €/ schale

vegan
Ziegenkase-Tomaten-Terrine

Art.-Nr.: 122388
servierfertig

Mit mediterranen
Krautern. Abwechselnd
geschichtet, 4,5 x 32,5 cm.

(=

Schale 400 g

@ 8,55 € / Schale
TK Steinpilz-Panna-Cotta

Art.-Nr.: 122676
auftaufertig
Zartschmelzende
Panna-Cotta mit Steinpilzen
und einem siiB-herben
Aprikosenchutney. Negativ
im Weckglas.
Portionsgewicht 55 g

(=

44,70 €/ Karton

1,49 € / Portion

Karton 30 x55 g

TK Mini-Hahnchenroulade
Art.-Nr.: 122347 ﬂ
1

auftaufertig
Geflllt mit Gemuse-
wirfel und Farce mit Zitrone.
Stlickgewicht 30 g

% .;:
26,79 € / Schale
@ ca. 0,89 € / Stiick
TK Grillgemiise

Art.-Nr.: 122680 - _

auftaufertig,
vegetarisch

Mit Honig-Ziegenfrischkase.
Negativ im Weckglas. .
Portionsgewicht 55 g . *

%
53,95 € / Karton
@ ca. 1,80 € / Portion
TK Vegane Erbsencreme

Art.-Nr.: 122678
auftaufertig,
vegan

Mit Kokosmilch, Topping
aus Olivenerde und Rote- - .
Bete-Ingwer-Kaviar. Negativ. .. = F

fur Weckglas. e
43,75 €/ Pack.
@ ca. 1,46 € / Portion

Schale 30x30g

Karton 30 x 55 g

e

Portionsgewicht 55 g

Packung 30 x55 g

plant
\g/ based
vegan



High Convenience

essesls

TK Zabaionecreme

Art.-Nr.: 122666 «
auftaufertig, ;ﬂ
mit Alkohol

Luftig aufgeschlagen, mit
Orangen-Aprikosen-Ragout,
abgerundet mit Portwein.
Negativ fur Weckglas.
Portionsgewicht 45 g

@ ip ; 2 .. S IR .-I. : ol P "‘-.‘;s :
- | L3 =
Karton 30 x50 g — 37,29 € / Karton 36 70 € /Karton
SR PIR YL ey Karton30x45g ca. 1,22 € / Portion
TK Vanillecreme TK Stracciatellacreme

Art.-Nr.: 125524 ";M Art.-Nr.: 122667 43 :
auftaufertig, vegan auftaufertig M
Mit Brombeerragout. Mit Erdbeer-

Negativ fir Weckglas. Rhabarber, verfeinert mit
Portionsgewicht 60 g Pistazien und Schokoraspeln.
Negativ fur Weckglas. -
Portionsgewicht 45 g e T

L]

Art.-Nr.: 121975
auftaufertig ;ﬂ
Mohnmousse mit
fruchtig-siBer Erdbeersauce
und Schokoladencrumble.
Negativ fir Weckglas.
Portionsgewicht 50 g

Packung 30x 60 g

% plant 39,90 €/ Pac. ICE S LE 7,29 € /Karton
o ©9se @ 1,33 €/ Portion @ ca. 1,24 € / Portion

-Negativ“ ist Positiv

Nachhaltigkeit, einfaches Handling, attraktive Preise:
Wer in den Genuss dieser Kombination kommen
mochte, der sollte unsere ,Negative” (= praktische
Nachfullprodukte) nutzen.

Py ¥

fix & fertig gefrorenes ,Negativ” in die Form/ins Glas fertige/s Form/Glas
Leere/s Form/Glas : .
als ,Negativ” geben und auftauen lassen servieren




KiTa & Schule

Art.-Nr.: 99748
vegetarisch

Aus hochwertigem
GemUse wie Karotten, Pasti-
naken, Erbsen, Romanesco, #
Mais und Kartoffeln.
Stlickgewicht 75 g

A%

g I

Beutel 2,5 kg
Karton 2 x 2,5 kg

TK Kibbelinge

Art.-Nr.: 85469

in Backteig,
vorgebacken
(Theragra chalcogramma)
Alaska-Seelachs-Filet aus
Blécken geschnitten, aus
Fischstiicken zusammen- _ LB
gefugt. : i -
Stiickgewicht ca. 21 g

FRoSTA
—~

Karton 6 kg

Fruchtjoghurt

Art.-Nr.: 131656
Erdbeere

Mild mit 10,5 % Erdbeeren
und 3,8 % Fett im Milchanteil.

Eimer 5 kg

13,65 €/ Beutel

ca. 0,41 € / Stuck

h Y ;
55,95 € / Karton

ca. 0,20 € / Stiick

9,85 €/ Eimer

1,97 €/ kg

TK Rainbow Carrots

Art.-Nr.: 97758 @
Mehrfarbige =4

Karottenscheiben von weil3
bis orange bieten eine
farbenfrohe Komposition
fur jedes Buffet.

Beutel 2,5 kg '
Karton 4 x 2,5 kg

4,95 € / I3:eutel

1,98 € / kg

TK Hiuhnerfleisch

Art.-Nr.: 10614
gewdrfelt 24 mm
Ohne Haut, gekocht ohne Briihe und
entbeint. Brust- und Keulenfleisch im
75,85 € / Karton
ca. 7,59 €/kg

naturlichen Verhaltnis.

Karton 10 kg

TK Gefliigelhackfleischballchen

Art.-Nr.: 51831
gebraten

Ohne Zwiebeln.
Stlickgewicht ca. 16 g -

Karton 2 x 3 kg

51,35 €/ Karton

ca. 0,14 € / Stuck

Art.-Nr.: 76229
gebraten
Putengeschnetzeltes nach
Gyrosart gewdirzt.

Beutel 2,5 kg
Karton 4 x 2,5 kg

29,65 €/ Boute

11,86 € / kg

AI‘t.-NI’.: 130003 ”um
Wiener Art &

Auf Basis von Huhnerei-
eiweil3.
Stiickgewicht 50 g

Karton 100x50 g

114,90 €/ kin.

ca. 1,15 € / Stick

TK Gnocchi

Art.-Nr.: 54116 Schne ({°5
glutenfrei
Nach alter italienischer
Hausrezeptur, aus frischen
Kartoffeln und feinen
Gewldirzen.

Stlickgewicht ca. 8 g

id

8,95 / Beutel

3,58 €/ kg

Beutel 2,5 kg
Karton 2 x 2,5 kg




TK Back-Kase
Art.-Nr.: 231861 @

vorgebacken,

Typ Athena

Weichkase griechische Art.
Paniert mit Kartoffelpanade.
Stlickgewicht 75 g

iR &
ks o

28,45 € / Karton

ca. 0,95 € / Stiick

Karton 30x75g

Art.-Nr.: 59745
vorgebraten,
praktisch gratenfrei

Aus Blécken geschnitten,
bratfertig. Aus zertifizierter
nachhaltiger Fischerei.
Stlickgewicht 150 g

—~

44,95 € / Karton

ca. 1,50 € / Stick

Karton 30x 150 g

TK Schweinelachsschnitzel

Art.-Nr.: 68876
paniert, gebraten
Schweinelachsschnitzel aus
frischen kiichenfertig zube- |
reiteten Schweinelachsen.
Stliickgewicht 120 g

Karton 50 x 120 g ~
42,59 € / Karton

ca. 0,85 € / Stiick

Art.-Nr.: 66515
Gemisemischung
aus gelben und roten
Karotten, Brokkoli und
Romano Bohnen.

Beutel 2,5 kg . < Y
Karton 4 x 2,5 kg k. -

3,85 € Beutel

1,54 € / kg

Jenior*innen

TK Kaisergemiise

Art.-Nr.: 121220

20 - 40 mm

Gemuisemischung aus Blumenkohl,
Broccoli und Karottenscheiben.

Beutel 2,5 kg
Karton 4 x 2,5 kg

TK Pfannenfrikadelle

Art.-Nr.: 118551
fertig gebraten,
herzhaft gewlirzt
Frikadelle aus reinem
Schweinefleisch mit frischen
Zwiebeln.

Stiickgewicht 100 g

4,95 € / Beutel
1,98 €/kg

12,95 €/ Karton

ca. 0,43 € / Stuck

Karton 30 x 100 g

TK Putengeschnetzeltes

Art.-Nr.: 8033

ungewdirzt

Aus der Oberkeule.
Packung ca. 2,5 kg Vakuum

8,35€/kg

Karton ca. 10 kg

TK Rosti-Ecken

Art.-Nr.: 66490
vorgebacken
Traditionell aus geriebenen '
Kartoffeln.
Stlickgewicht 63 g

Beutel 2,5 kg
Karton 4 x 2,5 kg

| 5,85 €/ Boutel

ca. 0,15 € / Stuck

TK Rindfleischfrikadelle s

TULIP

PROFESSIONAL

Art.-Nr.: 88131
gegart

Aus Rindfleisch, ohne
Fremdfett gebraten.
Stiickgewicht 60 g

Beutel 32x60 g
Karton 2 x 32 Stiick

~

20,95 €/ Boutel

ca. 0,65 €/ Stuck



Regionaler Zander

Uber 17.000 Tonnen Fisch werden jéhrlich nach Deutschland im-
portiert. Dabei zeigt das junge Unternehmen , Kaiserzander”,
dass Fisch auch regional aus Porta Westfalica bezogen werden
kann. Inspiriert von einer Fernsehreportage lber Indoor-Aqua-
kultur zlichten sie hier seit 2021 Zander in einem geschlossenen
Okosystem nach dem Vorbild der Natur.

Wie in der Natur, nur schneller & effektiver

Mit dem Ziel, dem ,,wachsenden Anspruch der Bevolkerung nach
Regionalitat und sauberen Lebensmitteln gerecht zu werden”*,
ziehen im Sommer 2021 die ersten 30.000 Zandersetzlinge in die
damals neu errichtete Indoorfischfarm in Porta Westfalica. In ins-
gesamt 22 Becken werden hier heute bis zu 120.000 Zander ge-
halten - mit Potenzial fir mehr. Aufgezogen werden die Tiere an
einem zweiten Standort in Niederlangen im Emsland, bevor sie
als Jungfische nach Porta Westfalica gebracht und hier bis zur
Schlachtreife gehalten werden. Wahrend ihrer gesamten Lebens-
zeit wird absolutes Tierwohl durch einen hohen Automatisierungs-
grad und neuste Technologie sichergestellt. Das geschlossene
Okosystem orientiert sich stark am natiirlichen Lebensraum des
Zanders. Durch stetige Kontrollen aller relevanten Parameter
kénnen optimale Haltungsbedingungen und hdchste Effizienz
garantiert werden.

Von Anfang bis Ende durchdacht

Auf der Kaiserzander-Farm ist nichts ,einfach nur so”, es folgt
alles einer Absicht. Von Wasser- und Stromkreislaufen bis hin zur
Futterung und Haltung der Tiere - Nachhaltigkeit und moderne
Technik gehen hier Hand in Hand. Die folgenden Beispiele geben
Ihnen einen kleinen Einblick:

Wieso der Name , Kaiserzander”?
1. Wasser - Recycling auf Hochstniveau

Durch modernste, biologische Wasseraufbereitungstechnik, Der Name , Kaiserzander” ist
wird der Wasserverbrauch massiv reduziert und sauberstes inspiriert durch die Nahe zum
Prozesswasser erzeugt. Insgesamt wird innerhalb des Systems | Kaiser-Wilhelm-Denkmal an
von Kaiserzander pro Kilogramm Fisch weniger als 10 % der | der Porta Westfalica.
Wassermenge verbraucht, die bei der Erzeugung der gleichen
Menge Rindfleisch anfllt. Der gréBte Teil des genutzten
Wassers wird gereinigt und zurlck in die Fischbecken ge-
pumpt. Nur ein kleiner Teil verlasst die Anlage und wird dem
natiirlichen Okosystem zuriickgefiihrt - in besserer Qualitat
als zuvor. Verloren geht nichts.

*kaiserzander.de, zuletzt abgerufen: 13.02.2023




Regionaler Zander

2. Griine Energie
Statt manueller Bedienung laufen alle Maschinen ganz automatisch im jeweils optimalen
Bereich und verbrauchen so nur die wirklich erforderliche Energie. Diese wird zu 100 % selbst
aus erneuerbaren Energiequellen erzeugt. Photovoltaik- und Windenergieanlagen generieren
mehr Strom, als selbst verbraucht werden kann. Bendtigte Warme wird in den kalten Monaten
zudem mittels Blockheizkraftwerk in 6kologischer Kraft-Warme-Kopplung sowie tber Warme-
rickgewinnung erzeugt.

3. Fltterung per Roboter
Per Roboter werden den Fischen kleine Portionen Futter direkt ins Becken verabreicht. So
werden sie nicht durch Lautstarke, Licht oder Erschitterung gestresst und es wird nur die
wirklich notwendige Futtermenge zugefihrt. Bei der Auswahl des Futters wird auf eine nach-
haltige Produktion und Zusammensetzung geachtet. Aktuell besteht dieses zu 80 % aus
pflanzlichem und gentechnikfreiem Eiweil3 und lediglich zu 20 % aus Fischmehl bzw. Fischdl,
welche aus Fang, Beifang und Schlachtabféllen gewonnen werden.

4. Haltung - Tierwohl im Fokus
Bei der Aufzucht der Fische werden keinerlei Hormone, Ethoxyquin, Antibiotika oder Anti-
parasitika verwendet. Dariiber hinaus sind die Haltungsbedingungen véllig an die sensitive
Spezies Zander angepasst. So werden die Tiere beispielsweise bei notwendigen Transporten
oder Sortierungen nicht handisch oder mit dem Kescher angefasst, sondern mittels selbst
entwickelter Vakuum-Fischpumpe aus den Becken ,,gesaugt”.

Das spricht fir ,Kaiserzander” Mehr zum besonderen Kaiser-
zander und der Philosophie
e gesund, bekédmmlich und lecker der beiden Griinder Stefan
e weil3es, fett- und gratenarmes Fleisch Glammeier und René John er-
e frei von Chemikalien, Antibiotika und Hormonen fahren Sie unter kaiserzander.de
* Schonung der Wildbestande oder dem QR-Code.

* |ickenlos regionale Herkunft und Haltung in Deutschland
e kein Bio, aber maximale Nachhaltigkeit

e klimaneutral und CO?-neutral produziert

* absolut frisch

Frischer Zander Frisches Zanderfilet

ganz, nicht geschuppt, mit Haut, geschuppt, mit Stehgraten (pbi)
ausgenommen, mit Kopf (Stizostedion lucioperca)
(Stizostedion lucioperca) Aus Aquakultur Deutschland. Auf
Aus Aquakultur Deutschland. Auf Eis in tropffreier Styro-Box.
Eis in tropffreier Styro-Box. Stiickgewicht ca. 400 - 450 g
Stlickgewicht ca. 1,2 - 1,4 kg o ,.,J“” 29,90 €/ kg
V7 (R OEWI®Y  Kiste ca. 3 kg EATER
Kiste ca. 2,5 kg LOCAI (\ feaonalerFooDsenice
EATER



Black Tiger Garnelen & sShrimps

TK Black Tiger Garnelen

Art.-Nr.: 74841
roh, geschélt,
entdarmt
(Penaeus monodon)
Aus Aquakultur Bangla-
desch. 20 % Glasur.

31 - 40 Stick per 454 g

TK King Prawns

Black Tiger g‘i}"\«t,o
Garnelen, roh, %
ohne Kopf, mit s
Schale, entdarmt, easy Peel
(Penaeus monodon)

Aus Aquakultur Bangla-
desch. 20 % Glasur.

“RMg
&%
&5

Beutel 1 kg
Karton 10 x 1kg

TK Mini Garnelenspiel3

Art.-Nr.: 126541 RMg
NG
Black Tiger @o
Shrimps, roh,
geschélt, entdarmt

(Penaeus monodon)

Art.-Nr.: 74830
8 - 12 Stiick per 454 g

Art.-Nr.: 74831
13 - 15 Stlick per 454 g

Beutel 1 kg
Karton 10 x 1 kg

TK King Prawns

Jeweils 3 Garnelen pro Black Tiger £,
Spiel rundgesteckt. Garnelen, roh, @f’%‘

10 % Glasur.
Stlickgewicht 40 g

geschalt, entddrmt
(Penaeus monodon)

Aus Aquakultur.

Packung 25 x40 g 1 9,95 € / Pack.

Karton 10 x 25 Stilick GAGAAZELEY  Art.-Nr.: 74832
8 - 12 Stiick per 454 g

TK GarnelenspieB3 Art.-Nr.: 74839 23,95 €/ Beutel

QF-IZ\I-F 126543 *’e‘i‘;\:@ 26 - 30 Stiick per 454 g
ack Tiger 3 :
ShrimpsfJ roh, R Beutel 1 kg 14,45 € /Beutel
geschilt Karton 10 x 1 kg
(Penaeus monodon) o o
Butterfly, glasiert. TK Cocktail Sh"mps
Stlickgewicht 100 g 2 Art.-Nr.: 140767 {@r,\%
Black Tiger gﬂ%ﬁ:
Packung 10 x 100 g ICALE VI Garnelen, gekocht,
Karton 10 x 10 Stlick ca. 2,00 € / Stiick geschalt, entddrmt

(Penaeus monodon)

. In Aquakultur gewonnen.
11,¢ Klng Prawns Mit Trinkwasser.

h o

Black Tiger 4?‘3.."\"6 200 - 300 Stiick per 454 g
Garnelen, roh, LA

Beutel 1 kg
ohne Kopf, Karton 10 x 1 k
mit Schale °
(Penaeus monodon) °
e TK Butterfly Shrimps

Art.-Nr.: 140912 S

Art.-Nr.: 74829 im Backteig

6 - 8 Stiick per 454 g

(Litopenaeus vannamei)
Garnelen mit Schwanz-
segment. Aus Aquakultur
Vietnam.

26 - 30 Stiick per 454 g

Art.-Nr.: 126595
16 - 20 Stiick per 454 g

Beutel 1 kg
Karton 10 x 1 kg

Beutel 1 kg .
Karton 10 x 1 kg 13,59 € / Beutel



Laktosefrei

IIE!::!::!:!I:!:ll:!:I' r

Art.-Nr.: 55159
laktosefrei,

45 % Fett i.1Tr.
10 x 10 cm Scheiben 3
Gefachert gelegt. g

Art.-Nr.: 118159

laktosefrei, 1,5 % Fett,
MILCHWOLKE

Haltbare laktosefreie fettarme
Milch, ultrahocherhitzt. Mit

Drehverschluss. 2 Reihen & 25 Scheiben. _\ :‘
Tetra 1 Liter ' ) Packung 2 x 500 g : —
Karton 12 x 1 Liter IREREVARTY Karton 6 x 1kg

- (3)

899% / P;;kung

ca. 0,18 € / Scheibe

,

Art.-Nr.: 118162
laktosefrei, 3,5 % Fett,
MILCHWOLKE

Haltbare laktosefreie
Vollmilch, ultrahocherhitzt.
Mit Drehverschluss.

Art.-Nr.: 55161
laktosefrei,

45 % Fett i.Tr.
10 x 10 cm Scheiben
Tetra 1 Liter Gefachert gelegt.
Karton 12 x 1 Liter Y WLRE WA 2 Reihen & 25 Scheiben.

Packung 2 x 500 g wF
H-Schlagsahne Karton 6 x 1 kg o

8,19 €/ Packung
Art.-Nr.: 46324

ca. 0,16 € / Scheibe
laktosefrei, 30 % Fett

Laktosefreie Schlagsahne,
ultrahocherhitzt.

Art.-Nr.: 99669
geschnitten in |
12 Portionen, gluten- -
und laktosefrei -
Kase-Sahne-Fiillung 2‘!"
zwischen zwei Rihrteig- =

béden mit Pfirsich-Warfeln e
m s i . belegt und mit Tortenguss s m' y,

Tetra 1 Liter
Karton 12 x 1 Liter

abgeglénzt.
Art.-Nr.: 55160 19,5x 29 cm
laktosefrei,
40 % Fett i.Tr. Packung 2000 g

10 x 10 cm Scheiben
Gefachert gelegt.
2 Reihen & 25 Scheiben.

Karton 4 Packungen

Packung 2 x 500 g
Karton 6 x 1 kg

Gouda Geschmack

Art.-Nr.: 131157

gerieben, vegan

Mit Kokosdl und Vitamin B12,
zum Uberbacken.

=
Erlenbacher

6,35 €/ Packung Art.-Nr..: 100,854
REr IR ™ geschnitten in
12 Portionen, gluten-

und laktosefrei
Kése-Sahne-Fillung
zwischen zwei Rihrteig-
boden, mit Kultur-Heidel-
beeren belegt und mit
Tortenguss abgeglénzt.
19,5 x29 cm

Beutel 1 kg

24,95 €/ Pack.
T e
A 4 s 10,35 € /Beutel

vegan
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CARTE DOR_

Jetzt bestellen und

6 + I A ' Dessertumsatz sichern!

AIGHION
0)1:0353]1%0352023 T

Carte D’Or
Bourbon-Vanille Vegan

4 1 y \ A ) =
- - . A\ ) At TR Y
- . z MITAUBNLL Ak
' AW i) W\
} L \ L1 \ WA

AW

Cremiges Bourbon-Vanille Eis auf pflanzlicher Baisis. Kostlich im Geschmack und vielseitig einsetzbar.



CA\RTCI? DOR_

PROFESSIONAL

Uersiifsen Sie sich die Osterzeit

Vorteile der Aktion

Grofle

6+1 Aktion

* 6 VE Carte D’Or Professional, Carte D‘Or Gelateria
und/oder Eisgenuss kaufen*. Der Rabatt wird als
Naturalrabatt gewahrt: | VE Carte D‘Or Bourbon-

Vanille vegan ist gratis.
» Aktionszeitraum: 01.03.-31.03.2023

* Eine mehrmalige Teilnahme an dieser Aktion ist moglich.

*Einzulosen bei allen teilnehmenden Vertriebspartnern

Tipps fiir die Verkaufsforderung
Sichtbarkeit

22 Erhohe die Sichtbarkeit des Dessertangebotes

4 mit Tischaufstellern, Dessert- oder Tageskarten.
Lassen Sie sich von ihrem Langnese AuBendienst
inspirieren und beraten

Psychologie

@ Stelle konkrete Desserts vor, statt nach

Dessertwiinschen zu fragen. ,,Mochten Sie
noch Dessert? wird eher abgelehnt als ,,
Haben Sie Lust auf ein Eis?‘

(— )\ Angebot

Biete Klassiker; saisonale Desserts und Neuheiten
an. Dabei ist weniger meistens mehr: Haufig
geniigen 2 bis 3 gute Desserts auf einer Karte,
die je nach Verfligbarkeit und Personalsituation
variieren konnen. Eis eignet sich auch hervor-
ragend als Apperitiv oder Zwischengang.

Weitere Inspirationen finden Sie

unter www.unileverfoodsolutions.de

Lassen Sie sich inspirieren:

Carte D’Or Professional Eis-Drink
20 Stick Carte D‘Or Bourbon-Vanille Vegan
1/50stel Kugel

10 Stiick Carte D‘Or Mango Sorbet

1/30stel Kugel

10 Flaschen Crodino

250 g Heidelbeeren

100 g Mango

Heidelbeeren und Mango risten. Mango in gefallige
Segmente schneiden.

Anrichten: Bourbon-Vanille Vegan Eis mit Mango
Sorbet, Heidelbeeren und Mango Segment im Glas
anrichten. Das Glas mit dem Crodino aufflllen.

Unilever
Food
Solutions

LANGNESE®

Unterstiitzen. Inspirieren. Begeistern.



Vegan & Vegetarisch

Art.-Nr.: 102814
vorgebacken, Elfer
vegan

und auch warm befullbar.
Stlickgewicht ca. 40 g

Beutel 50 x40 g -
Karton 2 x 50 Stlck

plant

@ e

TK Crunchy-Veggie-Burger

Art.-Nr.: 116610 il
vorfrittiert,
vegetarisch
Gemdiise Burger mit
Karotten, Spinat und
Zwiebeln.
Stlickgewicht 100 g

ca. 0,24 € / Stiick

4 65,45 € / Karton

ca. 1,09 € / Stiick

Karton 60 x 100 g

Art.Nr:72193  cidion
vorgebacken, ord )
vegan ])

Fleischloser, veganer
Hochgenuss aus knack-
igem, sonnengereiftem
Gemdse, gewlrzt.
Stlickgewicht ca. 130 g

Beutel 10x 130 g
Karton 4 x 10 Sttick

8,95 € / Beutel
ca. 0,90 € / Stiick

plant

o e

TK Gemuse-Kottbullar

Art.-Nr.: 93638 Vil?,
vorgebacken, A &
vegetarisch

Hergestellt aus Gemuse-
sorten wie Erbsen, Mais,
Mohren, Paprika, Griinkohl
und Zwiebeln, abge-
schmeckt mit herzhaften
Gewdirzen.

Stiickgewicht ca. 17 g

Beutel 1 kg
Karton 5 x 1 kg

5,85 € / Beutel
ca. 0,10 € / Stuck

1 1,95 €/ Beutel

TK Zucchini Vital

Art.-Nr.: 83251
pikant
gewlirzt, vegetarisch
Zucchinihalften gefillt mit _
Reis, Kase, Gemise und mit &k
Mozzarella bestreut. L
Stlickgewicht 180 g

~ PVECONVENIENCE

59.95 €/ Karton

ca. 1,20 € / Stuck

Karton 50 x 180 g

TK Brezelpizza

Art.-Nr.: 258539  BRIZZA
fertig gebacken, '
unbelegt, mit Salz-
beipack, vegan

Ein bauchiger Brezel-
rand, der auBBen knusprig

und innen fluffig plant
o based
vegan

ist. Ein echter
Laugenteig eben.
71,95 € / Karton
ca. 1,80 € / Stiick
TK Kichererbsen-Burger

Stiickgewicht 210 g

Karton 40 x 210 g

Art.-Nr.: 261671 Vil
vorgebacken, A o~
vegan

Herzhaftes Burger-Patty aus
Kichererbsen und einem
bunten Grillgemusemix,
ummantelt von einer knus-
prigen Cornflakes-Panade.
Stlickgewicht ca. 118 g

plant
@ Pased

TK Falafel-Burger

Art.-Nr.: 85460
vorgebraten, vegan
Falafel-Burger auf Basis
von Kichererbsen.
Stlickgewicht 90 g

y.

19,45 € / Beutel
ca. 0,93 €/ Stiick

Beutel 2 kg
Karton 2 x 2 kg

Karton 37 x90 g

plant
o O

33,35 € Boutel

ca. 0,90 € / Stiick




TK Paprikaschote

Art.-Nr.: 52946 F 9
gelb, vegan Eichkomp.
Knackige Paprikaschote
gefillt mit einer Mischung
aus Couscous und gewdr-
felter roter, gelber und
griner Paprika, verfeinert
mit Zwiebeln und Gewdirzen.
Stlickgewicht 200 g

Karton 40 x 200 g
-

plant
based

vegan

TK Sellerie-Knusperschnitzel

Art.-Nr.: 54722
paniert, vegan
Stlickgewicht 145 g

Karton 40 x 145 g

-

TK Pfannengemiise

Art.-Nr.: 59769 FROSTA
mexikanische Art,
vegetarisch

Bestehend aus roter und
gelber Paprika, gelbe
Peperoni, Kidney-Bohnen,
Mais, griine Bohnen und
Zwiebeln. In einer typischen
Salsa-Sauce.

plant
based

vegan

29,9 €/ Kaon

Beutel 1,5 kg
Karton 6 x 1,5 kg

Art.-Nr.: 100972
vorfrittiert,
vegetarisch o
Résti aus Pastinaken, Steck- &y
ruben, Zwiebeln, Hafer-
flocken und knackigen
Kurbiskernen, delikat

9,95 € / Karton

ca. 1,25 € / Stick

ca. 0,73 € / Stiick

7,99 € / Beutel
ca. 5,33 €/ kg

)|

abgeschmeckt. , o &

Stiickgewicht 80 g 26 49 €-/ Kartén
I

Karton 40 x 80 g ca. 0,66 € / Stick

Vegan & Vegetarisch

TK Gemtusestabchen

Art.-Nr.: 70526 Vilo,
vorgebacken, A L 4
vegetarisch

Vegetarisches Stabchen aus
verschiedenen Gemdse-
sorten wie Mohren, Pasti-
naken, Erbsen, Romanesco,
Mais und Zwiebeln. Mit
Gewidirzen fein abgestimmt.
Stlickgewicht ca. 40 g

Beutel 1 kg
Karton 5 x 1 kg

TK Gemusepuffer

Art.-Nr.: 2025

fertig gebacken
Gemlusepuffer bestehend
aus frisch geriebenen Kar-
toffeln, Zwiebeln, Porree,
Brokkoli, Karotten und Mais.
Verfeinert mit Schnittlauch. 3
Unterverpackt in 2 Beuteln.
Stlickgewicht 100 g

4,39 € / Beutel
ca. 0,18 €/ Stiick

26,95 € / Karton
Karton 40 x 100 g ca. 0,67 € / Stiick

TK Romano-Mischung

Art.-Nr.: 119680 /
geschnitten (GREENS)
Gemuisemischung aus
Karotten orange und gelb
und Romanobohnen.

_——

Beutel 2,5 kg
Karton 4 x 2,5 kg

5,1 9 € /Beutel

ca. 2,08 €/ kg

TK Pizzaboden

Art.-Nr.: 113767
klassisch,
vorgebacken, vegan
Pizzaboden ohne Sauce.
Stlickgewicht 650 g
28 x 48 cm

Karton 15x 650 g \gj

=

POINT | -
053000 lii

44,25 € / Karton
2,95 € / Stick

plant
based

vegan
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Gratis Lukull
Muster-Box

JETZT
GRATIS

... mehr als nur
Sauce Hollandaise! JE ©)
Kennst du schon - e
die gesamte Lukull
Saucenvielfalt?

\
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—

Diese fiinf Saucen @ \; Qf;;
in OriginalgréRe st o " al
findest du in der

Lukull Muster-Box!”

AN e —
LT AN @ —=—

- LANGNESE"

Unterstiitzen. Inspirieren. Begeistern.



TK Maultaschen

Art.-Nr.: 101878
vorgegart
Original schwébische
Spezialitat mit einer
wirzigen Fleischfullung.
Stlickgewicht 50 g

Beutel 25x50 g
Karton 4 x 25 Stiick

19,95 € / Karton

ca. 0,20 € / Stuck

Art.-Nr.: 115581
vegetarisch
Gefullt mit Kartoffeln,
Karotten, Spinat, Erbsen,
Lauch und Sellerie.
Stlickgewicht 50 g

BURGER

7 |
Feuwruseuwraultaschen |

Beutel 25x50 g

Karton 4 x 25 Stick 25.85 € / Karton
I

ca. 0,26 € / Stick

TK Schupfnudel-Gemiisepfanne

Art.-Nr.: 84954
vegetarisch
Pfannengericht mit Mini-
Schupfnudeln, Gemise
und Champignons.

BURGER

Karton 5 kg

25,99 € / Karton

ca. 5,20 €/ kg

TK GrieBkléBchen

Art.-Nr.: 74354 /4,
vorgegart, ‘ '
vegetarisch

Vollei, Hartweizengriel3
und Sahne, in langlichen
KloBchen vereint.
Stiickgewicht 20 g

Beutel 1 kg
Karton 6 x 1 kg

5,85 € / Beutel

Maultaschen & Co.

TK MarkkléBchen

Art.-Nr.: 74350
wie aus Omas ‘

Kiiche

Runde Klochen aus Rinder-
knochenmark, Kndédelmasse
und Petersilie.
Stiickgewicht 8,5 g

Beutel 1 kg
Karton 6 x 1 kg

TK Suppenmaultaschen

Art.-Nr.: 70620
mit Gemuse,
vegetarisch
Erstaunliche Gemusevielfalt =
aus Kartoffeln, Karotten,
Spinat, Zwiebeln, Erbsen,
Lauch und Sellerie in Teig-
taschen.

Stlickgewicht ca. 10 g

BURGER

31 ,75 € / Karton

Karton 2 x 2,5 kg ca. 0,06 € / Stiick

TK Frischkase-Spinat-Taschen

Art.-Nr.: 80222 S~
gefiillt

Maultaschen aus griinem
Teig mit einer frischkase-
und blattspinathaltigen
Fillung.

Stlickgewicht 35 g

BURGER
PROF

13,9 €/ Beute:lm

ca. 0,20 € / Stick

Beutel 2,5 kg
Karton 2 x 2,5 kg

TK K&sespatzle

Art.-Nr.: 74352
nach schwa- -

bischer Art, vegetarisch ¥
Eierspatzle mit Emmentaler- [
Kése und Zwiebeln.

Karton 2 x 2,5 kg

23,65 € / Karton

ca. 4,73 €/ kg




NUsse & Trockenfrichte

Nisse - Ein Muss in jeder Kiiche

Von crunchy bis cremig, von sif3 bis salzig - Nusse sind unglaublich vielfaltig und werden aufgrund
ihrer versteckten Superkrafte von Gesundheitsexpert*innen hoch gelobt. Ihr liebster Begleiter: SiiBe
Trockenfriichte, die ebenso voller wichtiger Nahrstoffe stecken.

Wie Sie mit Niissen, Kernen und Trockenfriichten in der Kiiche experimentieren kénnen:

1. Pestos, Saucen und Aufstriche
Fein oder grob plriert lassen sich Nisse und Kerne zu cremigen Saucen und Dips verarbeiten -
vegan und laktosefrei!

2. Crunchiges Topping

Auf Salaten, Bowls, Pasta und Getreidegerichten - Nisse und Kerne verleihen nahezu jedem Meni
mit ihrem knackigen Biss und ihren feinen Rostaromen den letzten Schliff. Auch Trockenobst lasst
sich nicht nur fur StBspeisen verwenden, sondern sorgt in herzhaften Rezepturen fir Balance und
ein besonderes Geschmackserlebnis.

3. Zuckerfreie StiBspeisen

Immer mehr Menschen suchen nach Méglichkeiten zum ,,Gesunden Schlemmen”. Aus Nissen und
Trockenfriichten lassen sich im Handumdrehen kdstliche rohe Desserts und sogenannte ,Energie-
ballchen” zaubern.

4. Gesundes Fruhstlick

Porridge, Msli oder dessen moderne Schwester ,,Granola” werden mit beliebigen Trockenfriichten
und Ndissen zu einem schmackhaften Power-Frihstick und eignen sich perfekt als Alternative zur
klassischen Stulle.

Wahrend Nusse in der deutschen Traditionskiiche eher in Weihnachtsgeback ihre Bestimmung finden,
sind sie auf internationalen Speisekarten in unterschiedlichsten Formen zu entdecken - Cashewkerne
in asiatischen Reisnudelsalaten, afrikanische Erdnusssauce, sizilianische Mandel-Granita - oder, wie in
unserem Rezeptvorschlag, als syrische Paprika-Walnuss-Creme ,,Muhammara”.

Muhammara
Zutaten: Zubereitung:
* 10 rote Paprikas (Alternativ: Die Walnisse im Ofen gleichmaBig
gerostete Paprika aus dem Glas)  bei niedriger Temperatur rosten. Die
e 230 g Walniisse Paprikaschoten von allen Seiten
e 3 Knoblauchzehen grillen oder im Ofen backen, bis die
e 6 EL Olivenadl Haut schwarz wird und Blasen wirft.
¢ 3 EL Granatapfelsirup (Alternativ: ~ Abkuhlen lassen und die Haut ab-
Balsamicoessig) ziehen. Das Fruchtfleisch zusammen
e 1 -2 EL Kreuzkimmel mit den gerdsteten Walniissen und
e Chiliflocken nach Belieben allen anderen Zutaten purieren. Mit

e Salz Olivenadl betraufelt servieren.




NUsse & Trockenfrichte

Nusskernmischung

Art.-Nr.: 107744

vegan

Bestehend aus Walnusskernen,
Haselnusskernen, Cashewkernen,

braune Mandeln und blanchierte
Mandeln.

Art.-Nr.: 81003
getrocknet, entsteint,
vegan

Ohne Zuckerzusatz.

Beutel 500 g

Karton 5 x 500 g
Beutel 500 g

Karton 6 x 500 g

Walnusskerne

Art.-Nr.: 43652

vegan

Walnusskerne mit einem hohen
Gehalt an Vitamin Bé6, Ballast-
stoffen und mehrfach unge-
sattigten Fettsauren.

Art.-Nr.: 96100
entsteint, vegan
Ohne Zuckerzusatz.

Beutel 500 g
Karton 4 x 500 g

Art.-Nr.: 76788

vegan

Mit einem besonders dezenten
nussig bis buttrig-zarten Aroma.

Beutel 500 g
Karton 5 x 500 g

Kokosraspeln

Art.-Nr.: 126370

Beutel 1 kg getrocknet, vegan

Karton 4 x 1 kg

Beutel 750 g
Karton 4 x 750 g

Art.-Nr.: 80032
vegan
Extra grune Pistazien.

Beutel 250 g
Karton 10 x 250 g

Art.-Nr.: 48698
sonnengetrocknet, vegan

Beutel 500 g
Sultaninen Karton 4 x 500 g

Art.-Nr.: 48697

getrocknet, ungeschwefelt,

vegan

5,95 € / Beutel

Beutel 1 kg
Karton 4 x 1 kg

5,29 € / Beutel




La Pinsa von Dr. Oetker

Pizza neu gedacht!

La PINSA! - die Lieblingsschwester der Pizza.
Eine bessere TK Pinsa hat lhr Teller noch nicht
erlebt.

Oben drauf mit leckeren u. a. original italieni-
schen Belagen von vegan Uber vegetarisch, mit
Fleisch - oder was auch immer Sie drauflegen
wollen.

Unten drunter ein Teig aus drei Mehlsorten und
mit Sauerteig - fermentiert, damit er ganz locker
aufgeht: auBen knusprig und innen luftig.

In der bekannten Qualitat von Dr. Oetker
Professional.

TK La Pinsa Base Pomodoro

Art.-Nr.: 265428
vegan

Luftiger Teig mit aroma-
tischer TomatensoBe aus
italienischen Tomaten.
Teig und TomatensofBe
mit italienischem Olivendl.

Stiickgewicht 300 g
21 ,95 € / Karton
Karton 7 x 300 g ca. 3,14 € / Stiick
plant
\g based
vegan

Art.-Nr.: 265429 G
vegetarisch &> g
Mit wiirziger Créme-Fraiche-§g.~
SofBe. Teig und Créme-
Fraiche-SoBe mit italien-
ischem Olivendl.
Stlickgewicht 300 g

Karton 7 x 300 g 23,95 €/ Karton

ca. 3,42 € / Stiick

TK La Pinsa Margherlta di Bufala

Art.-Nr.: 265430 e
vegetarisch &
Mit aromatischer Tomaten-
sofBe aus italienischen
Tomaten und feinem Mozza- ¥
rella aus Biffelmilch aus
[talien. Teig und Tomaten-
soBe mit italienischem
Olivenal.

Stiickgewicht 360 g 39 95 € / Kart
7 arton
Karton 6 x 360 g ca. 5,49 € / Stiick

TK La Pinsa Salame di Finocchietto
AI‘t.-NI'.: 265432

Mit aromatischer
TomatensoBe aus italien-
ischen Tomaten, edle
Fenchel-Salami, aroma-
tisches Rucola-Pesto und
Provolone-Kase aus ltalien.
Teig, Pesto und Tomaten-
soB3e mit italienischem
Olivendl.

Stlickgewicht 400 g

Karton 6 x400 g

32,95 € / Karton
ca. 5,49 € / Stiick

TK La Pinsa Verdure e Formagglo d| Capra
Art.-Nr.: 265433 »

vegetarisch
Mit aromatischer Tomaten-
sof3e aus italienischen
Tomaten, gegrillte Auber-
ginen und Zucchini,
Provolone-Kase aus ltalien
und Ziegenkasewdrfel. Teig
und TomatensofB3e mit
italienischem Olivendl.
Stiickgewicht 420 g

32,95 € / Karton
ca. 5,49 € / Stiick

Karton 6 x420 g




Kuchen & Torten

TK Himbeer-Stracciatella-Sahneschnitte

Art.-Nr.: 90301 ® 2
geschnitten in PFALZGRAF
20 Portionen

Rihrteig mit Marzipan und
Schokoladenstreuseln, be-
deckt mit Himbeerfrucht-
fullung und lockerer Sahne ™

Art.-Nr.: 58838
ungeschnitten

)

PFALZGRAF

Pistazien- und Mohnsahne,
dazwischen eine Himbeer-
Fruchtfillung auf Nuss-
Biskuitbéden. Mit Marzipan
umhdllt und mit einer mit Vanillegeschmack. De-
kakaohaltigen Fettglasur koriert mit einer kakao-
aufwandig dekoriert. haltigen Fettglasur.

@28 cm 25x 38 cm

Packung 2200 g 23:79 €/ Paflk- Packung 1700 g 21 ,69 €/ Paf:k.
Karton 4 Packungen Sl Karton 3 Packungen ca. 1,08 €/ Portion

Art.-Nr.: 51991 ®

geschnitten in PFALZGRAF I
20 Portionen

Art.-Nr.: 43036
geschnitten in
20 Portionen
Oben gehobelte Mandeln
mit einer verfeinerten Kara-
mellglasur, darunter eine im
Geschmack fein abgerun-

O

PFALZGRA

fullt mit einer leichten Sahne
mit Vanillegeschmack. Da-
rauf eine saftige Manda-

rinen-Fruchtfillung und ¥ . Sy o dete, lockere Vanillesahne
Mandarinenspalten in Gelee. ' in zartem Hefeteig.

25x 38 cm 25x 38 cm

Packung 2900 g 24,45 €/ Pack. Packung 1800 g

Karton 3 Packungen ca. 1,22 €/ Portion

TK Zitronen-Kranz

Art.-Nr.: 70036 ®
ungeschnitten ~ "TALSORAS
ca. 16 - 20 Portionen

Eine Rihrmasse mit fruch-
tigem Zitronengranulat ge-
spickt und dezent mit Uiberzogen. Darunter eine
Dekorpuder verfeinert. Fillung Buttermilchsahne
@22 cm zwischen zwei hellen Biskuit-

Karton 3 Packungen

TK Erdbeerkuchen

Art.-Nr.: 103626 o)
ungeschnitten PFALZGRAF §

ca. 14 Portionen T\

Die Erdbeerhalften sind mit
einem fruchtigen Gelee

bdden auf knusprigem
Packung 1100 g 10,45 €/ Pack Miirbeteigboden. Gehackte Mandeln
Karton 4 Packungen

ca. 0,58 € / Portion

als Randgarnierung.
@ 28 cm

TK Haselnuss-Kranz
7 ! Packung 2250 g 22,95 €/ Paf:k.
Art.-Nr.: 70123 ) . Karton 4 Packungen ca. 1,64 € / Portion

ungeschnitten PFALZGRAF
TK Rahmkasekuchen

ca. 16 - 20 Portionen
Ein Kuchen aus Haselnuss-

Art.-Nr.: 41345 (¥
ungeschnitten

Rihrmasse mit saftigem Ge .

schmack. Die Garnierung & PFALZGRAF §
ca. 12 - 14 Portionen

Cremige Kasemasse mit

aus gehackten Haselnissen
und Dekorpuder lasst den

Kuchen wie selbst gemacht ' frischem Quark und Sauer
aussehen. rahm auf einem Mirbeteig-
@22 cm boden.

@28 cm
Packung 1100 g 1 1,95 € / Pack.

Karton 4 Packungen ca. 0,66 €/ Portion Packung 2000 g 13,45 €/ Pack.

Karton 4 Packungen ca. 1,03 €/ Portion



Insider Coaching

Korpersprache

B>

INSIDER
COACHING

MARZ 2023 |

| -
Menschen verstehen - auch ohne Worte
Weit Inf ti
Datum: Do. 16.03.2023 Zeit: 10 bis 16 Uhr etere Informationen
Teilnehmer: max. 18 Personen Ort: Kochatelier Bielefeld « Sudbrackstr. 17 (3. Etage) - 33611 Bielefeld
Trainer: Sascha Morgenstern Gebiihr: 169,00 € pro Person, Auszubildende 99,00 €, zzgl. 19 % MwSt.

(inkl. Getranke & Snacks)
Gemdse trifft Zeitgeist

G  MONTAG

24

APRIL 2023

Der Star in Vielfalt und Geschmack

Weitere Informationen

Datum: Mo. 24.04.2023 Zeit: 10 bis 16 Uhr
Teilnehmer: max. 15 Personen Ort: V-ZUG Studio « Im Weidengrund 10 . 32584 Ldhne
Trainer: Hubertus Tzschirner Gebiihr: 169,00 € pro Person, Auszubildende 99,00 €, zzgl. 19 % MwSt.

(inkl. Getranke & Verkostung)

BBQ - so viel mehr als Grillen
%.._] MONTAG /]S X E

24

= APRIL 2023

Mit BBQ-Events Géaste begeistern

Weitere Informati
Datum: Di. 15.08.2023 Zeit: 10 bis 14 Uhr eitere Informationen

Teilnehmer: max. 15 Personen Ort: MOESTA BBQ . Raiffeisenstr. 7 « 32584 Lohne
Trainer: Little Hawk J. Blackburn Geblihr: 149,00 € pro Person, Auszubildende 89,00 €, zzgl. 19 % MwSt.
(inkl. Getrénke & Verkostung)

’ > /l ’:.._/
Windmann 2P il tmamy) wovey
- regionalerFOOD service gemeinsam geben
Partner der Gastronomie

Jervice-Bund. food service. jederzeit. an jedem Ort.

ipmokrron Freibleibendes Angebot, Liefermoglichkeit vorbehalten.
Alle Preise gelten zuzlglich MwsSt.
Windmann Food Service GmbH Produktabbildungen kénnen vom Original abweichen.
Oeynhausener Str. 101 - 32584 Lohne
Telefon 05732 9688-0 - Telefax 05732 9688-77 Das Papier ist zu 100 % aus Recycling-Material, mit der
service@windmann-sb.de EU-Blume und dem Blauen Umweltengel ausgezeichnet.
windmann.servicebund.de Die Druckfarbe nach C2C ist fiir den biologischen

Bilder: iStock, Herstellende, Windmann Kreislauf optimiert und damit biokompatibel.



